
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М Е Н Ю 
 

 

ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА «ОБНИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» ГОРОДА 

ОБНИНСКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА (1 – 4 КЛАССЫ) 

 

 

 



1 неделя 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

з а в т р а к 
Вермишель 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Яблоко 

Чай с лимоном 

Каша 

геркулесовая 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Печенье 

Какао 

Запеканка 

творожная со 

сгущенным 

молоком 

Мандарин 

Чай с лимоном 

Каша рисовая 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Вафли 

Кофе с молоком 

Омлет с сыром 

и кукурузой 

Пастила 

Хлеб 

Кофейный 

напиток 

о б е д 
Суп 

картофельный с 

клецками 

Зразы из кур с 

омлетом и 

овощами 

Хлеб ржаной 

Компот из 

сухофруктов 

 

Суп-пюре из 

кабачков 

Гуляш куриный 

Гречка 

Свекла отварная 

Хлеб ржаной 

Морс 

черн/смородин 

Борщ со 

сметаной 

Тефтели мясные 

Картофельное 

пюре 

Помидор 

свежий 

Хлеб ржаной 

Лимонный 

напиток 

Суп 

картофельный с 

рыбными 

фрикадельками 

Бефстроганов 

мясной 

Макароны 

Огурец соленый 

Хлеб ржаной 

Напиток 

клюквенный 

Щи из 

квашеной 

капусты на 

курином 

бульоне 

Запеканка 

картофельная 

Огурец свежий 

Хлеб ржаной 

Компот 

яблочно-

шиповниковый 

у ж и н 
Биточки 

рыбные в 

молочным соусе 

Картофельное 

пюре 

Огурец соленый 

Чай, хлеб 

Рагу из индейки 

Огурец свежий 

Чай с молоком, 

хлеб 

Оладьи 

печеночные 

Рис 

Чай, хлеб 

Котлеты 

картофельные 

со сметаной 

Чай, хлеб 

Сырники с 

вишневым 

соусом 

Чай с молоком 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 неделя 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

з а в т р а к 
Каша гречневая 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Мармелад 

Чай с лимоном 

Каша манная 

молочная 

Ватрушка с 

творогом 

Кофейный 

напиток 

Макароны с 

сыром 

Зефир 

Чай с лимоном 

Каша пшенная 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Банан 

Какао 

Запеканка 

творожная с 

черн/смородин 

соусом 

Кофейный 

напиток 

о б е д 
Суп гороховый 

Индейка в 

сметанном 

соусе 

Картофель 

отварной 

Капуста 

квашеная 

Хлеб ржаной 

Компот из 

с/фруктов 

Суп из рыбных 

консервов 

Котлета мясная 

Сложный 

гарнир №2 

Помидор 

свежий 

Хлеб ржаной 

Сок 

Свекольник на 

курином 

бульоне со 

сметаной 

Азу 

Рис 

Хлеб ржаной 

Лимонный 

напиток 

Суп 

вермишелевый 

с мясными 

фрикадельками 

Ежики по-

домашнему 

Картофельное 

пюре 

Свекла 

отварная 

Хлеб ржаной 

Морс вишневый 

Рассольник 

«Ленинградский» 

со сметаной 

Гаше мясное 

Гречка 

Помидор свежий 

Хлеб ржаной 

Компот яблочно-

шиповниковый 

у ж и н 
Бефстроганов 

из куриной 

печени 

Макароны 

Огурец свежий 

Чай, хлеб 

Капуста 

тушеная с 

мясом 

Мандарин 

Чай, хлеб 

Домашнее 

жаркое 

Огурец 

соленый 

Чай, хлеб 

Запеканка 

рыбная 

Огурец свежий 

Чай с молоком, 

хлеб 

Винегрет 

Яйцо 

Чай, хлеб 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 неделя 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

з а в т р а к 
Каша 

геркулесовая 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Апельсин 

Чай с лимоном 

Запеканка 

творожная со 

сгущенным 

молоком 

Кофейный 

напиток 

Каша рисовая 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Банан 

Чай 

Оладьи мучные 

с повидлом 

Мандарин 

Чай с лимоном 

Вермишель 

молочная 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Груша 

Какао 

о б е д 
Суп фасолевый 

 Шницель 

куриный 

Макароны 

Свекла отварная 

Хлеб ржаной 

Компот из 

сухофруктов 

Суп 

геркулесовый 

Оладьи 

печеночные 

Картофельное 

пюре 

Огурец свежий 

Хлеб ржаной 

Напиток 

клюквенный 

Борщ со 

сметаной 

Телятина 

отварная 

Сложный 

гарнир №1 

Огурец соленый 

Хлеб ржаной 

Лимонный 

напиток 

Суп с зеленым 

горошком 

Плов с курицей 

Помидор 

свежий 

Хлеб ржаной 

Морс 

черн/смородин 

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной 

Котлета рыбная 

Картофель 

отварной 

Огурец свежий 

Хлеб ржаной 

Компот 

яблочно-

шиповниковый 

у ж и н 
Голубцы 

ленивые 

любительские 

Пастила 

Чай, хлеб 

Тефтели 

рыбные с 

молочным 

соусом 

Рис 

Чай, хлеб 

Омлет с сыром 

и кабачковой 

икрой 

Зефир 

Чай, хлеб 

Солянка из 

сборных 

овощей 

Мармелад 

Чай, хлеб 

Вареники 

ленивые с 

клубничным 

джемом 

Чай 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 неделя 

 
понедельник вторник среда четверг пятница 

з а в т р а к 
Каша 

геркулесовая 

молочная 

Пирожок с 

повидлом 

Чай с лимоном 

Омлет с сыром 

и зеленым 

горошком 

Пастила 

Кофейный 

напиток 

Запеканка 

творожная с 

клюквенным 

соусом 

Чай с молоком 

Каша 

«Янтарная» (из 

пшена с 

яблоками) 

Бутерброд с 

маслом и сыром 

Какао 

Пудинг из риса 

и творога со 

сгущенным 

молоком 

Груша 

Кофе с молоком 

о б е д 
Суп 

крестьянский с 

крупой 

Куриная грудка 

отварная 

Картофельное 

пюре 

Свекла отварная 

Хлеб ржаной 

Компот из 

с/фруктов 

Свекольник на 

курином 

бульоне со 

сметаной 

Макаронник 

Помидор 

свежий 

Хлеб ржаной 

Сок 

Лапша 

домашняя 

Гуляш мясной 

Гречка 

Огурец соленый 

Хлеб ржаной 

Лимонный 

напиток 

Суп 

картофельный с 

мясными 

фрикадельками 

Биточки мясные 

Рис 

Огурец свежий 

Хлеб ржаной 

Морс ягодный 

Суп рыбный 

Язык отварной 

Картофель 

отварной 

Капуста 

квашеная 

Хлеб ржаной 

Компот 

яблочно-

шиповниковый 

 

у ж и н 
Телятина 

тушеная с 

капустой и 

яблоками 

Чай, хлеб 

Рыба 

«Аппетитная» 

Чай с молоком, 

хлеб 

Плов с мясом 

Помидор 

свежий 

Вафли 

Чай с лимоном, 

хлеб 

 

Котлета 

куриная 

Кабачки 

тушеные в 

сметане 

Чай с лимоном, 

хлеб 

Запеканка 

овощная 

Пряник 

Чай с лимоном, 

хлеб 

 

 

 


